
「中学年」⇒３・４年生

　

高
学
年

北美原 北美原

17：00～19：00 17：00～19：00

５・６年生 ５・６年生

中
学
年

北美原 北美原

17：00～19：00 17：00～19：00

３・４年生 ３・４年生
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17:00〜18:30 17:00〜18:30

１・２年生 １・２年生

北美原 トラック協会杯

17：00～19：00 ４・５年生

３・４年生 場所時間未定

2 北美原 3

トラック協会杯

OFF OFF 10:30～12:30

中央

10:00〜11:30 14:30～16:30

３・４年生 ３・４年生

北美原

17：00～19：00

「低学年」⇒１・２年生

「高学年」⇒５・６年生

練習会場 　基本的に北美原・中央各小グラウンド・体育館

木

練習組み分け・時間等が変わっているところがありますので、
ご注意ください！！

土 日月 金 大会情報
連絡事項等火 水

9:00〜10:30 13:00～15:00

4１ 北美原 中央 5 中央

17:00〜18:30 17:00〜18:30

中央

12:00〜14:00 14:30～16:30

１・２年生 １・２年生

５・６年生 ５・６年生 ５・６年生

17：00～19：00

１・２年生 １・２年生

北美原 中央

OFF

17：00～19：00

３・４年生

126 117 8 北美原 9 北美原 10

北美原

17：00～19：00

八雲 OFF

１・２年生 １・２年生

OFF OFF

３・４年生

17：00～19：00

☆４日、クーバーコーチングの指導者が、出張コーチングということで、各学年を対象にトレーニングしてくれます。

中央 19 中央

17:00〜18:30 9:00〜10:30 13:00～15:00

１・２年生 １〜４年生

13 14 15

17：00～19：00

中
学
年

J2リーグ戦

４・５年生

６年生

中央

17：00～19：00 J1中央 14:30～16:30

場所時間未定

１・２年生

３・４年生

中央

北美原

１・２年生 １・２年生 １・２・３年生

17：00～19：00

　
17:00〜18:30

16 北美原 17 18

５・６年生 10:30〜12:30

28 29 北美原 30 北美原

低
学
年

高
学
年

中央

６年生

中
学
年

9:00〜10:30

17：00～19：00 10:30〜12:30

25 中央 26

北美原

５・６年生

北美原

５・６年生

北美原

17:00〜18:30

☆練習日は予定です。会場や時間等変更も考えられますので、その場合にはメールで連絡いたします。

☆お盆期間はOFFとなります。家族での時間も大切にしてください。

中央23 北美原 24

17：00～19：00

３・４年生

13:00～15:00

１・２年生

中央

14:30～16:30

３・４年生

中央

14:30～16:30

５・６年生

低
学
年

27

８月　トレーニング予定表　2018/８/１～８/３１

チーム
編成

低
学
年

８〜１０日：５年生＋４年
生一部メンバー、クラブ
フェスティバル（トルナー
レ）

高
学
年

低
学
年

高
学
年

OFF

低
学
年

高
学
年

北美原

　

　

５・６年生 ５・６年生

17:00〜18:30 17:00〜18:30

中
学
年

中
学
年

OFF

☆練習試合等も入ってくる可能性があります。メールで連絡いたします。

☆外の練習となりました。雨天の場合は体育館となりますので、天気が怪しい時には両方の用意をしてきてください。

リーグ戦メンバー

OFF

３・４年生

北美原 北美原 リーグ戦

中央

20 21 22 北美原

今後の大会予定	
○８月８〜１０日：クラブフェスティバル（５年生＋４年生数名、トルナーレ）	
○８月１１日：リーグ戦２次リーグ（J1、J2メンバー、八雲）	
○８月１８日：リーグ戦２次リーグ（J２メンバー、鹿部）	
○８月１９・２５日：トラック協会杯（４・５年生、場所未定）	
○９月８・９日：チビリンピック（５年生＋４年生数名、場所未定）	
○９月１日：リーグ戦２次リーグ最終戦（J1、J2メンバー、八雲）	
○９月１５・１６日：トルナーレチャレンジカップ（６年生＋５年生数名、トルナーレ）	
○９月２３・２４日：渡島スポーツ少年団大会（６年生＋５年生数名、松前）	


