
　 　 　 　

だ
ら
だ
ら
も
た
も
た
は
精
神
も
緩
む

。
軽
快
な
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
身
に
つ
け
よ
う

。

二
　
い
い
笑
顔
を
溢
れ
さ
せ
る
様
に
な
ろ
う
。

一
　
大
き
い
声
を
出
せ
る
様
に
な
ろ
う
。

口
を
大
き
く
開
け
て
腹
か
ら
声
が
出
せ
る
人
間
に
な
ろ
う

。

五
　
早
足
、

小
走
り
で
行
動
し
よ
う
。

四
　
気
を
つ
け
の
姿
勢
を
習
慣
化
さ
せ
よ
う
。

三
　
い
い
夢
を
持
と
う
。

背
筋
を
伸
ば
し
ア
ゴ
を
引
き
腕
を
体
側
に
び
し
っ
と
付
け
る
と

、
精
神
も
伴
う

。

人
間
の
群
れ
が
出
来
上
が
り

、
自
分
の
人
生
が
出
来
上
が
る

。
さ
あ
君
の
人
生
は
・
・

・
不
健
康
な
姿
勢
・
だ
ら
し
な
い
口
の
き
き
方

、
こ
れ
ら
が
一
人
一
人
に
染
み
込
み
ダ
メ

ま
わ
り
で
見
て
る
と
不
愉
快
き
わ
ま
り
な
い

。
助
け
合
わ
ず

、
精
気
な
く
・
の
ろ
い
動
作

　
な
ん
と
な
く
練
習
に
来
て

、
だ
ら
だ
ら
始
ま
り
終
わ
る
そ
の
し
ま
り
の
な
さ
は

、

十
一
今
の
行
動
・
態
度
・
言
動
は
、

ま
わ
り
の
人
を
気
持
よ
く
さ
せ
た
か
考
え
よ
う
。

　

「
挨
拶

」
が
な
い
の
は

、
あ
な
た
と
関
係
を
持
ち
た
く
な
い
と
い
う
意
思
表
示

。

　
自
分
を
拒
絶
し
た
人
に
お
お
ら
か
な
気
持
で
近
づ
け
る
人
は
い
な
い

。

ど
ん
な
こ
と
で
も
夢
を
書
き
出
せ

。
毎
日
眺
め
達
成
し
た
ら
ま
た
追
加
し
よ
う

。

無
表
情
は
禁

。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
に
で
も
パ
ッ
と
良
い
笑
顔
を
見
せ
よ
う

。

　
　
函
館
ジ
ュ

ニ
オ
ー

ル
F
C
バ
ロ
ン
ド
ー

ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
目
指
せ
!
 
「

イ
イ
ヤ
ツ
」

イ
レ
ブ
ン

(

十
一
か
条

)

九
　
重
い
も
の
を
持
っ

た
り
、

汚
れ
る
仕
事
は
自
分
か
ら
か
っ

て
出
よ
う
。

八
　
椅
子
は
入
れ
る
、

履
物
は
揃
え
よ
う
。

七
　
話
し
は
、

相
手
の
顔
を
見
て
、

あ
い
づ
ち
を
打
ち
な
が
ら
聴
こ
う
。

六
　
整
理
整
頓
を
習
慣
化
さ
せ
よ
う
。

せ
ん

」｢

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

」｢

失
礼
し
ま
す

｣

を
自
然
に
出
せ
る
人
に

。

「
は
い
っ

」｢

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

｣

「
あ
り
が
と
う

」
「
お
め
で
と
う

」
「
す
み
ま

ひ
と
の
気
持
を
汲
め
る

、
思
い
や
り
・
配
慮
・
気
遣
い
の
精
神
を
育
て
よ
う

。

食
器
は
重
ね

、
立
つ
と
き
は
椅
子
を
入
れ
る

。
脱
い
だ
履
物
は
手
で
揃
え
る

。

十
　
返
事
・
あ
い
さ
つ
・
感
謝
・
祝
福
・
謝
罪
が
自
然
に
出
せ
る
様
に
な
ろ
う
。

そ
っ
ぽ
を
向
い
て
も
音
は
聞
こ
え
る
が

、
そ
れ
で
は
人
に
誠
意
は
伝
わ
ら
な
い

。

乱
雑
・
て
き
と
う
は
プ
レ
ー

・
人
生
に
も
出
る

。
「
美
し
さ

」
を
知
り
追
求
し
よ
う

。


